Vljudno vabljeni na delavnico
PRI VSAKDANIJIH TEZAVAH S| POMAGAJMO S
SAMOMASAZO

Ljudje imamo lahko zaradi stresnega nacina Zivljenja, nezdrave
prehrane in premalo gibanja bolece noge, tezave s sklepi, s
kozo...probleme z nasimi Custvi, ki jih gojimo.

Samomasaza je tehnika, ki s pritiskom na dolocene reflekse tocke
ucinkovito lajsa vsakdanje tegobe. Udelezenci se bodo naudili
enostavne in ucinkovite prijeme, kako si lahko pomagajo sami, brez
tablet.

KDAJ: SREDA, 24. 5. 2017, ob 17.00
KJE: ZAGORIE, Zasavska ljudska univerza, Grajska 2

ZVAMI BO: Pavla KOSIN,

OBISK PRIREDITVE JE BREZPLACEN!

Obvezne predhodne prijave na tel. St. 03 56 55 123, 03 56 55 120 ali
elektronski naslov mateja.pistotnik@zlu.si
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